
熱敷使用需知 



熱敷時間 

 

每次十至十五分鐘(視等候時間調整)， 直接敷

於患處，若覺得太熱，請自行 移動熱敷或是告

知醫護人員。 



   慢性炎症及痛症(患處沒有發紅或發熱的徵狀)

，例如：慢性腰頸痛、慢性退 化性膝關節炎

、肌肉疲勞或痙攣等。 

 

 

適用症狀 



注意事項 
     1. 熱敷的溫度應是溫熱即可，切忌使用過熱 

         的溫度或躺於熱敷袋上。 

     2. 患有心臟病及高血壓者，如欲於左肩及頸 

         的位置熱敷，應先請教醫護人員。 

     3. 熱敷期間，若病情加劇或有不適，應立即 

         停止，並告知醫護人員。 

 



禁忌 
患有急性炎症(部位有紅腫熱痛症狀)、皮膚 

炎、血栓性靜脈炎、患處有傷口、剛癒合的 

皮膚、過份疼痛或腫脹、失去分辨冷熱的能 

力(例如部分嚴重糖尿病人)，不能明白指示 

者(例如患有嚴重老人癡呆症的人士)，都不 

宜使用。 





藥袋範例 








